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UNTERSTUTZENDE

THERAPIEN -
WIE UBERWINDEN UNSERE
PATIENT*INNEN IHRE
THERAPIEFOLGEN



Liebe Patient*innen,
liebe Angehorige und
Interessierte,

eine Krebserkrankung bringt viele Fragen mit sich.
Welchen Einfluss hat die Erndhrung auf meine Genesung?
Wie kann ich mit Physiotherapie meine Leistungsfahigkeit
rasch verbessern? Wie finde ich wieder zu meiner
gewohnten Lebensqualitdt und Attraktivitat zurtick?

Diese und viele andere Fragen mochten wir mit lhnen auf
unserem ,,4. Immanuel Krebsforum fiir Betroffene -
Unterstiitzende Therapien - wie iiberwinden unsere
Patient*innen ihre Therapiefolgen* diskutieren. Mit
vielen Vortragen mochten wir lhnen zeigen, erklaren und
beantworten, was wir fiir lhre Gesundung leisten kdnnen.
Unsere Arzt*innen, Pflegekrifte, Psychoonkolog*innen
und Sozialarbeiter*innen aus den onkologisch tatigen
Abteilungen in der Immanuel Albertinen Diakonie (Imma-
nuel Klinik Markische Schweiz [Buckow], Immanuel Klinik
Riidersdorf und Immanuel Krankenhaus Berlin) haben sich
mit international renommierten Kolleg*innen anderer
Kliniken zusammengetan, um lhre personlichen Fragen,
Sorgen und Hoffnungen zu besprechen. Einzelne Vortrage
werden wir zwischen Buckow und Riidersdorf live
libertragen, so dass Sie an beiden Standorten Ihre Fragen
stellen und lhren Wissensstand erweitern kdnnen.

Wir laden Sie herzlich ein, am Samstag, den 25. April
2026, in die Immanuel Kliniken Riidersdorf und Marki-
sche Schweiz (Buckow) zu kommen, uns ndher kennen
zu lernen und bei einem Imbiss die Ausstellung der unter-
stlitzenden Selbsthilfegruppen und Unternehmen zu
besuchen.

Wir freuen uns auf Sie!

Prof. Dr. Diana Liiftner

Dr. Kerstin Stahlhut

fiir das gesamte onkologische
Spezialist*innen-Team beider Standorte



Programm,
Samstag, 25. April 2026

Immanuel Klinik Markische Schweiz,
Fachklinik fiir onkologische Rehabilitation

10:00-10:10 Uhr

10:15-10:35 Uhr

10:40-11:00 Uhr

11:05-11:25 Uhr

11:25-12:30 Uhr

12:30-12:55 Uhr
> Live Ubertragung

aus Riidersdorf

13:00-13:25 Uhr

13:30-13:55 Uhr

13:55-14:15 Uhr

BegriiBung:
Wie in der Rehaklinik
alles ineinandergreift

Annette Binder Dr.
Uwe von Fritschen
. bietet alle 20 Minuten
W|ederher5tellung Untersuchungen vor Ort
des Kiirperbildes - an! Nur mit verbindlicher

. Terminreservierung!
Brustrekonstruktion Y e

nach Brustkrebs )
Dr. Uwe von Fritschen

Bitte
bringen Sie lhre
Patientenakte

mit!

Infektionsgefahrdung
in der Onkologie differenziert
betrachten

Prof. Dr. Diana Liftner

Aromatherapie in der Onkologie
Nina Effenberg

Pause

Ernahrungsansitze
in der Onkologie
Prof. Dr. Andreas Michalsen

Wie ich mich in meiner Haut
wobhl fiihle: intakte Hautbarriere
und Narbenpflege

Ulrike Engel, Silvia Konrad

Strahlentherapie beim
Prostatakarzinom
Dr. André Buchali

Impotenz nach Primarbehandlung
eines Prostatakarzinoms
Dr. Maximilian Klopf



Die Experten am Standort Buckow

Dr. André Buchali

Chefarzt und medizinischer Leiter der Strahlentherapie
und Radio-Onkologie, Universitatsklinikum Ruppin-
Brandenburg, Universitdtsklinikum der Medizinischen
Hochschule Brandenburg, Neuruppin

Annette Binder
Kaufmannische Leitung der Immanuel Klinik
Markische Schweiz

Nina Effenberg
Gesundheitspadagogin, Immanuel Krankenhaus Berlin

Ulrike Engel
Psychologin

Dr. Uwe von Fritschen

Facharzt fiir Plastische und Asthetische Chirurgie,
Facharzt fiir Chirurgie und Unfallchirurgie, Chefarzt
Klinik fiir Plastische und Asthetische Chirurgie am
Helios Klinikum Emil von Behring, Berlin-Zehlendorf

Dr. Maximilian Klopf
Assistenzarzt in der Klinik fiir Urologie,
Vivantes-Klinikum Berlin Friedrichshain

Silvia Konrad
Spezialistin fiir onkologische Hautpflege

Prof. Dr. Diana Liiftner

Chefarztin der Immanuel Klinik Markische Schweiz,
Fachklinik fiir Onkologische Rehabilitation & Onkologin
in der Immanuel Klinik Markische Schweiz; Praxis fiir
Onkologie, Palliativmedizin, Hdmostaseologie der
Immanuel Poliklinik Riidersdorf

Prof. Dr. Andreas Michalsen

Chefarzt der Abteilung Innere Medizin - Naturheilkunde,
Immanuel Krankenhaus Berlin, Standort Berlin-
Wannsee



Programm,
Samstag, 25. April 2026

Immanuel Klinik Riidersdorf
Universitatsklinikum der MHB

10:00-10:10 Uhr BegriiBung: Lebensqualitat im
Focus - Wie in der Akut-Klinik
alles ineinandergreift
Dr. Kerstin Stahlhut, Frank Volkmer

10:15-10:35 Uhr ,,Lungenkrebs - Welche Fortschritte
konnten wir in den letzten Jahren
erreichen?*
Dr. Olaf Hopfer

10:40-11:00 Uhr Chronische Bluterkrankung im Alter:
MDS, MPN, CLL, MGUS - Was ist das?
Kann ich damit trotzdem leben?
Dr. Jens Wanzeck

11:05-11:25 Uhr Linderung von Therapiefolge-
storungen in der Reha
Martin Braun

11:25-12:30 Uhr Pause

12:30-12:55 Uhr Erndhrungsansitze
in der Onkologie
Prof. Dr. Andreas Michalsen

13:00-13:25 Uhr Wie ich mich in meiner Haut wohl
Live Ubertragung  fiihle: intakte Hautbarriere und
aus Buckow

Narbenpflege

Ulrike Engel, Silvia Konrad

13:30-13:55 Uhr Korperliche Intimitat- unterschatzte
Bedeutung in der Onkologie?
Dr. Kathleen Becker

13:55-14:15 Uhr Wie sag ich es meinen Arzten?
Ideen zur Gestaltung der Patienten-
Arzte-Kommunikation
Claudia Schlager



Die Experten am Standort Riidersdorf

Dr. Kathleen Becker
Facharztin fiir Psychiatrie und Psychotherapie, Zentrum fiir
seelische Gesundheit, Immanuel Klinik Riidersdorf

Martin Braun
Facharzt fiir Allgemeinmedizin, Rehaklinik am See,
Ridersdorf

Ulrike Engel
Psychologin

Dr. Olaf Hopfer

Facharzt fiir Hdmatologie und Onkologie, Praxis fiir
Onkologie, Pallliativmedizin und Hamostaseologie;
Oberarzt Medizinische Klinik I, Klinikum Frankfurt (Oder)

Silvia Konrad
Spezialistin fiir onkologische Hautpflege

Prof. Dr. Andreas Michalsen
Chefarzt der Abteilung Innere Medizin - Naturheilkunde,
Immanuel Krankenhaus Berlin, Standort Berlin-Wannsee

Claudia Schlager
Psychologische Psychotherapeutin, Immanuel Klinik
Ridersdorf

Dr. Kerstin Stahlhut

Ltd. Arztin des Onkologischen Versorgungszentrums;
Chefarztin der Palliativmedizin der Immanuel Klinik
Riidersdorf, Universitatsklinikum der MHB

Frank Volkmer
Geschaftsfiihrer der Immanuel Klinik Riidersdorf und
der Immanuel Klinik Markische Schweiz

Dr. Jens Wanzeck
Facharzt fiir Innere Medizin, Praxis fiir Onkologie, Palliativ-
medizin, Himostaseologie der Immanuel Klinik Riidersdorf



Veranstaltungsorte

immanuelalbertinen.de

IMMANUEL
ALBERTINEN
DIAKONIE

IMMANUEL KLINIK RUDERSDORF
Universitdtsklinikum der MHB

Wegbeschreibung
zum Veranstaltungs-
raum siehe

Immanuel Klinik Riidersdorf
Universitatsklinikum der MHB
Seebad 82/83

15562 Ridersdorf bei Berlin
ruedersdorf.immanuel.de

IMMANUEL
ALBERTINEN
DIAKONIE

IMMANUEL KLINIK
MARKISCHE SCHWEIZ

Immanuel Klinik Markische Schweiz
Fachklinik fiir onkologische Rehabilitation

LindenstralRe 68-70 OE'0]
15377 Buckow
buckow.immanuel.de (=]
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Lageplan

Immanuel Klinik Riidersdorf
Universitatsklinikum der MHB

Immanuel Klinik Konferenzzentrum
Riidersdorf

Poliklinik
Riidersdorf

Bushaltestelle
Cj Wendeschleife
WaldstraRe

Keine Zufahrt 'P Kurzzeitparkplatze Zufahrt T Zufahrt 'P
nur Ein- und Rettungsstelle  Parkplatz
Aussteigen KreiBsaal (kostenpflichtig)
Anlieferung
Konferenzraum
e Richtung Woltersdorf Richtung A10, Riidersdorf —)

Immanuel Klinik Riidersdorf
Universitatsklinikum der MHB
Seebad 82/83

15562 Ridersdorf bei Berlin

(1) Rettungsstelle

e Haupteingang Immanuel Klinik Riidersdorf

e Konferenzzentrum

O roliklinik Riidersdorf
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Ruckantwort

Bitte abtrennen und per Post, Fax oder E-Mail senden an:
MedConcept GmbH

FriedenstralBe 58, 15366 Neuenhagen bei Berlin

Fax: 03342 42689-40, E-Mail: info@medconcept.org

Samstag, 25. April 2026
4. Immanuel Krebsforum fiir Betroffene
Immanuel Kliniken Ridersdorf und Markische Schweiz

So melden Sie sich an:

- Bitte fiillen Sie alle mit * versehenen Pflichtangaben
auf der Antwortkarte gut leserlich aus.

- Sie erhalten eine schriftliche Anmeldebestatigung
per E-Mail (sofern angegeben)

Ich melde mich an fiir die Veranstaltungen am Standort:

() Buckow () Riidersdorf

Titel/Name*

Vorname*

StraRe*

PLZ/Ort*

E-Mail*

Begleitperson

Anmeldung zum Beratungsgesprach mit Bitte

Dr. Uwe von Fritschen. Eingdnge werden nach [t SIS

Reihenfolge beriicksichtigt. Patientenakte
mit!

Samstag, 25. April 2026

Immanuel Klinik Markische Schweiz, Buckow

() 10:40 Uhr [] 11:00 Uhr [ 11:20Uhr [] 12:20 Uhr

(] 12:40Uhr [ ] 13:00 Uhr [ ] 13:20 Uhr [ ] 13:40 Uhr

Bitte bringen Sie Ihre Befunde/Arztbriefe zum Termin mit!

Datum und Unterschrift * Bitte unbedingt angeben!



Bitte
ausreichend
frankieren!

Emun.ozﬁ.mvﬂ@

Gesellschaft fiir medizinische Projekte mbH

Friedenstrafl3e 58
15366 Neuenhagen bei Berlin





