
In besten Händen, dem Leben zuliebe.
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Sexualmedizin



Liebe Patientinnen  
und Patienten,
die Sexualmedizin befasst sich mit der Vorbeugung, 
Erkennung, Behandlung und Rehabilitation von  
Störungen und Erkrankungen, die die sexuellen Funk-
tionen, das sexuelle und / oder partnerschaftliche  
Erleben und Verhalten, die sexuellen Präferenzen  
sowie die geschlechtliche Identität betreffen. Die 
Störungen können auch Folge von Erkrankungen 
und / oder deren Behandlung sein.
 
Eine gesunde Paar-Beziehung und Sexualität führt zu 
einer wesentlich besseren Lebensqualität und höheren 
Resilienz, senkt nachgewiesener Maßen das Risiko für 
zahlreiche somatische und psychische Erkrankungen 
und trägt weiterhin zur schnelleren Genesung, bei-
spielsweise bei Krebserkrankungen, bei.
 



Aber wer kümmert sich? Die Sexualmedizin ist ein 
Querschnittsfach zwischen Gynäkologie, Urologie, 
Psychiatrie / Psychotherapie und Endokrinologie.  
In diesem Rahmen erscheint diese wichtige Thematik 
jedoch oft nicht ausreichend behandelbar.
 
Unsere neu eingerichtete Hochschulambulanz wird 
daher durch speziell ausgebildete Mitarbeiterinnen 
und Mitarbeiter in Sexualmedizin geführt und richtet 
sich an Patientinnen und Patienten sowie Paare,  
welche unter folgend genannten Einschränkungen 
leiden oder von einer Beratung zu sexuellen Themen-
bereichen profitieren können.
 
Wir bieten Sexualtherapeutische Einzel- und Paar-
beratung von Patientinnen und Patienten 

 ■ mit genuinen sexuellen Funktionsstörungen
 ■ mit sekundären sexuellen Funktionsstörungen 

nach gynäkologischen Eingriffen und bei Geburts- 
traumata, nach urologischen Eingriffen, bei  
körperlicher oder psychischer Erkrankung

 ■ mit Libidoverlust oder eingeschränkter  
sexueller Erlebnisfähigkeit

 ■ mit Pädophilie oder anderen Neigungsstörungen
 ■ mit sexueller Orientierungsstörung oder  

Störung der Geschlechtsidentität
 
Es ist leider nicht möglich, sexuell traumatisierte  
Patientinnen und Patienten zu behandeln, da diese 
eine traumaspezifische Psychotherapie benötigen.

Für die Behandlung bei uns benötigen Sie eine 
Facharztüberweisung.



11
/2

02
2 

. F
ot

os
: I

m
m

an
ue

l A
lb

er
tin

en
 D

ia
ko

ni
e

Immanuel Klinik Rüdersdorf
Universitätsklinikum der MHB

Seebad 82 / 83

15562 Rüdersdorf bei Berlin

Hochschulambulanz Sexualmedizin
Tel. 03 36 38 83 - 111 (Dienstag 14:00 – 15:00 Uhr)

hsa-ruedersdorf-sexualmedizin@immanuel.de

ruedersdorf.immanuel.de 
immanuelalbertinen.de

Träger
Krankenhaus und Poliklinik Rüdersdorf GmbH  

Eine Gesellschaft der Immanuel Albertinen Diakonie.


